
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

MAI :  Départ  8 heures   

 
 

Mardi 1 mai 

85 kms 

 

Messia - Savagna - l’Etoile - Quitigny - Arlay - Lombard - Chavanne - Mantry - 
1ère à � au calvaire - à � - seillières - Fangy - � - Monay - Toulouse le Château 
- Darbonnay - St Lothain - D259 - Poligny - les monts de Vaux - Champvaux - le 
Fied - Fay en Montagne - D4 - La Marre - Chaumois Boivin - Blois sur Seille - 
Baume les Messieurs - Rosnay - Pannessières - Lons - Messia 

6 mai   

95 kms 

 

Messia - Macornay - Montaigu - Nogna - Publy - Verges - Chatillon - Doucier - 
Fontenu - Mont sur Monnet - Monnet la Ville - Pont du Navoy - Dos à l’ane - 
Picarreau - Fay en Montagne - La Marre - Crançot - Vevy - Pannessières - Lons 
- Messia 

Mardi 8 mai  

80 kms 

Messia - Bornay - Essia - Rothonay - Echailla - Monnetay - La Peyrouse - à �  - 
Croupet - � et � - Toissia - � - D3E1 - Curny - � puis à � - Grange de Non - 
Lamarre - Rosay - à gauche - Le Chanelet - à gauche - � - La biolée - Maynal - 
�- Le sorbier - La Loge - Flacey - Bonnaud - Trenal - Frébuans - Chilly - Messia 

13 mai  

95 kms 

Messia - Lons - Pannessières - Vevy - Chatillon - Doucier - Menétru - Ilay - 
Chaux du Dombief - � direction Prénovel - à dr D28 - St Maurice - Clairvaux - 
D27E3 - Patornay - Nogna - St Maur - Vernantois - Messia 

Jeudi 17 mai  

95 kms 

Messia - Lons - la Lième - Le Pin - Montain - Plainoiseau - La Muyre - Domblans 
- Voiteur - Nevy sur seille - Ladoye sur Seille - Granges de Ladoye - Fay en 
Montagne - Bonnefontaine - Mirebel - Chatillon - Vevy - Briod - Conliège - Lons - 
Messia 

20 mai  

95 kms 

Messia - Frébuans - Trenal - Bonnaud - Flacey - Nécudois - Seillières - Le 
Sorbier - Maynal - La Biolée - Le Chanelet - dirct Rosay - � - Lamarre - �   
D311Bis - Cuiseaux - � - Chevraux - � - Lamarre - à � - Charnay - � - Loisia - 
Cressia - � - Rosay - � - Abergement Rosay - Rotalier - St Agnès - Trenal - 
Frébuans - Messia 



 
 

27 mai  

105 kms 

Messia - Lons  - la Lième - Lavigny - Sermu - Crançot - Granges sur Baume - 
Baume - Château-Chalon - � - Bougelier - Plasne - Le Fied - � - direc N5 ( par 
RF) N5 - � et � - Chaussenans - Chamole - Poligny - Miéry - St Lothain - 
Passenans - Frontenay - Blandans - La Muyre - Plainoiseau - Le Pin – Messia 

Lundi 28 mai 

85 kms 

Messia - La Lième - Voiteur - Chateau-Chalon - Picareau - Pont du Navoy - 
Montigny sur Ain - Marigny - Fontenu - Doucier - Chatillon - Vevy - Pannessières 
- Lons - Messia 

 
JUIN :  Départ  7h 30 
 

3 juin   

110 kms 

Messia - Lons - Pannessières - Mirebel - Pont du Navoy - Ney - Champagnole - 
Cize - D127 - Syam - Les Planches en Montagne - � D278 - Entre Deux Monts - 
à droite N5 - première à gauche Pic de l’aigle - Chaux du Dombief - Ilay - 
Menétrux - Doucier - Chatillon - Vevy - Lons - Messia 

10 juin  

110 kms 

Messia - Macornay - Geruge - St Julien - Montfleur - D42 - Lasserra - � - D42 - 
Dalle - Pouillat - Bourcia - Poisoux - Coligny - � - Vergongeat - le plateau de 
Vergongeat - Nantey - Toissia - Curny - Cuiseaux - D972 - � - Fléria - Cousance 
- (longer voie ferrée,) � Augea - Beaufort - Orbagna - Vincelles - St Agnés - 
Gevingey - Messia 

Samedi 16 juin 

sortie excentrée 
départ de Cuisery  

à    12h 

120 kms 

Parking : dans Cuisery à � direction pont de Vaux - sur 150 m et à � parking du 
champ de foire à 150 m  

Cuisery - D975 - Tournus  - au feux à �  - N6 sur 1.5 Km - à � 2 fois - D14 - 
Ozenay - Martailly Les Brancion - Brancion  - vers monument au souvenir - � 
D182 - Royer - Dulphey  - au stop monter tout droit sur 300 m - � - D 215 - 
Mancey - col des Chèvres - Collonges  - au bas du col à � D 159 - Brancion  - 
� D14 - Chapaize - Cormatin  - à � - D981 - Massilly  - à �  D117 - Cortambert 
- Donzy le Pertuis  - à � - D15 - Azé -  direction Macon - D82 - � St Maurice de 
Satonnay - Laizé  - à � D86 - au stop  à � D103 - Clessé  dès l’entrée à dr 
D403B - Quintaine - à dr D15 - Viré  - à l’entrée à � direction centre bourg  ( 
passer devant cave cop) à � - Burgy  - � D455 - Thurissey  - à � D55 - Lugny  - 
� D55 - D82 tout  droit dans Lugny - � - Bissy la Maconnaise - � D61 - Cruzille 
- Martailly les Brancion  - � D14 - Ozenay - Tournus - � N6 sur 1.5 km - à � - 
Cuisery. 

Remarque  : les lieux indiqués en caractères gras correspondent à des 
changements de direction et doivent donc demander une attention particulière. 

24 juin  

115 kms 

Messia - Lons - ZI -  Pannessières par vieille route - Vevy - dessus de Chatillon - 
Mirebel - Bonnefontaine - dos à l’ane - Crotenay - Ardon - Vannoz - Equevillon - 
Lent - Sirod - Bourg de Sirod - Syam - La Billaude - le Vaudioux - Pillemoine - 
Loulle - Mont sur Money - Fontenu - Doucier - Chatillon - Vevy - Pannessières - 
Lons - Messia 

 


